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PREFATA

Cartea pe care o tineti acum in maini s-a nascut din
intilnirea a doud lumi care se completeazd firesc: lumea
sufletului copilului si lumea scolii. Din experienta unui
psiholog, care ascultd emotiile, fricile, intrebarile si visurile
copiilor, si din experienta unei invitdtoare, care ii vede zi
de zi crescind, invatind si descoperindu-se, a prins viatd
aceastd lucrare dedicatd celor mai importante relatii din

copilarie: relatia copilului cu sine, cu familia si cu scoala.

In carte, aceste doud perspective sunt marcate distinct.
Vocea invititoarei priveste spre ceea ce se intdmpla in clasa,
spre gesturi si spre situatiile traite in timpul orelor. Vocea
psihologului priveste dincolo de comportament, spre nevo-
ile si temerile care se ascund in spatele lui. Impreuni, cele

doui perspective ne ajuti sa privim copilul in intregul siu.
] g
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Am scris aceste pagini cu gindul la fiecare copil care are
nevoie si fie inteles inainte de a fi corectat, ascultat inainte
de a fi judecat si incurajat inainte de a renunta. Dar si cu
gandul la fiecare périnte care incearcd, uneori obosit si
nesigur, sa gaseasca cele mai bune raspunsuri pentru copilul
sau. Si, desigur, la fiecare profesor care stie ca adevirata
educatie nu inseamnd doar lectii si note, ci si ribdare,
empatie si incredere. In fiecare clasi exista copii diferiti. Si
totusi, de multe ori, incercim si ii invatdm pe toti la fel.

Intr-o lume in care copiii cresc repede si sunt adesea
coplesiti de informatii, emotii §i asteptiri, credem ca este
esential sd le oferim un spatiu sigur in care si invete nu
doar matematica sau gramatica, ci i cum sd isi inteleagd
emotiile, cum sd comunice, cum si aiba incredere in ei si
cum sd construiasci relatii sinitoase.

Aceasta carte nu isi propune sa ofere retete perfecte.
Fiecare copil este unic, fiecare familie are propria poveste,
iar fiecare clasd are propriul ritm si propria lumini. Ne
dorim insi ca paginile care urmeaza si devina un sprijin,
un punct de plecare pentru dialog, reflectie si apropiere.

Copiilor le dorim curajul de a pune intrebari si de a visa
fard teama. Parintilor le dorim rabdarea de a vedea dincolo
de comportamente si de a descoperi nevoile ascunse ale
copiilor lor. Iar dascililor le dorim puterea de a continua
sa modeleze caractere, nu doar rezultate scolare.
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Daci aceastd carte va reusi sd aducd macar putin mai
multd intelegere, liniste si incredere in viata celor care o
citesc, atunci scopul ei va fi atins.

Exemplele prezentate in volum sunt inspirate din situatii
reale intalnite in activitatea profesionald. Numele si anu-
mite elemente de identificare au fost modificate pentru
protejarea identitdtii copiilor si familiilor.

Cu drag si responsabilitate,

Elena-Gabriela Stefan

Psiholog ® Psihoterapeut ® Trainer

Dorina-Nicoleta Ciocea
Profesor pentru invigamantul primar
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CAPITOLUL1

INTELEGEREA
DIFERENTELOR
DINTRE COPII

DE CE NU INVATA
TOTI COPIII LA FEL?

Teza acestei carti, in trei fraze: nu exista copii vizuali,
auditivi sau kinestezici. Existd momente in care un copil
intelege. Adultul matur nu sorteaza copilul intr-o cutie, ci
invatd sd vadd acele momente i sd le repete.

In fiecare clasi existi copii diferiti. Unii ridici mana
imediat §i raspund cu entuziasm. Altii preferd si observe
si sd gAndeasca inainte de a vorbi. Unii inteleg mai usor
atunci caAnd vid imagini, scheme sau demonstratii. Altii au
nevoie sa discute, sd pund intrebari sau sa explice cu pro-
priile cuvinte ceea ce au inteles. Exista si copii care invatd
mai usor atunci cind experimenteazd direct, manipuleazd
obiecte, construiesc, testeazd si descopera prin actiune.
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Aceste diferente nu reprezinti defecte si nici motive de
comparatie. Ele reflectd diversitatea fireasci a modurilor
in care oamenii proceseaza informatiile si interactioneazd
cu lumea din jur. Intelegerea acestor diferente poate trans-
forma experienta scolara atit pentru copii, cat si pentru
adultii care ii insotesc in procesul de invitare.

Dar atentie la o capcani: a observa ca un copil a inteles
astazi prin intermediul unei imagini nu inseamna ca este
un copil vizual. Inseamni doar ci, astizi, pentru acea idee,
imaginea a fost calea potrivitd. Miine, la altd materie, calea
poate fi alta. Diferenta nu este intre tipuri de copii, ci intre
momente diferite ale aceluiasi copil.

O CLARIFICARE IMPORTANTA

In aceasta lucrare nu impartim copiii in categorii fixe
precum ,vizual®, ,auditiv® sau ,kinestezic“. Cercetirile
actuale din domeniul psihologiei educatiei arat ci majo-
ritatea copiilor utilizeaza simultan mai multe canale senzo-
riale atunci cAnd invata. Un elev poate beneficia de imagini
intr-un anumit context, de explicatii verbale in altul si de
activitati practice intr-o situatie diferita.

Cercetirile actuale sunt clare in aceastd privinta. Ideea
ca fiecare copil are un singur stil de invatare, vizual, auditiv
sau kinestezic, si cd trebuie si i se predea exclusiv prin acel
canal nu este sustinuta de dovezi. Studiile care au cautat
sa demonstreze acest efect nu l-au confirmat. Copilul nu
invatd mai bine doar pentru ci i se preda prin canalul lui
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presupus. Invata mai bine atunci cind o idee importantd ii
este prezentata in moduri diferite si prin modalitati variate.

De aceea, aceastd carte nu sorteazd copiii si nu le atri-
buie identititi fixe. Observa ce l-a ajutat pe fiecare, intr-un
anumit moment, la 0 anumita sarcina. Aceasta nu este o
eticheta, ci o informatie care se poate schimba méine, la o
alta materie. O retinem si o folosim. Nu o lipim pe frunte.

CE NE SPUNE PSIHOLOGIA
EDUCATIEI®

De-a lungul timpului, numerosi cercetdtori au studiat
modul in care copiii invata.

Jean Piaget' a ardtat ci gindirea copilului se dezvoltd in
etape. Consecinta practica este simpli: un copil de sapte
ani nu intelege o idee abstractd in acelasi mod ca unul
de unsprezece ani. Dacéd nu intelege, mai intéi verificam
daci explicatia se potriveste nivelului sau de dezvoltare,

nu presupunem ca ii lipseste efortul.

Lev Vygotsky? a introdus conceptul de zona a proxi-
mei dezvoltiri. Aceasta reprezintd distanta dintre ceea ce
poate face copilul singur si ceea ce poate face cu sprijinul

potrivit. Aici intervine adultul. Nu i oferi sarcini prea

1. Jean Piaget (1896-1980), psiholog si epistemolog elvetian. Pentru teoria
dezvoltdrii cognitive, vezi Jean Piaget si Bérbel Inhelder, 7he Psychology of
the Child.

2. Lev Vygotsky (1896-1934) a fost un psiholog sovietic, una dintre figurile
fundamentale ale psihologiei dezvoltirii si educatiei.
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